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Abstract 
 

Background and aim: Self-regulation refers to the ability of individuals to set sports 

goals, maintain a path to progress toward training goals, and understand the personal 

rewards of doing sports behavior. The purpose of this study was to identify and 

prioritize the factors affecting the regulation of sports behavior of track and field 

athletes. 

Methods: The present study was practical in terms of purpose and descriptive-survey 

in terms of research type; data collection was performed in the field. The statistical 

population included the country's athletes. A sample of 216 individuals was selected 

based on the 10 to 15 times the number of questions method. In order to collect data, a 

standard questionnaire of sports behavior regulation was used (Markland and Tobin, 

2004). SPSS23 and LISREL 80/80 software were used to analyze the data.  

Results: The results showed that there is a significant priority among the components 

of sports behavior regulation. Accordingly, the most important priority is related to the 

component of "internal regulation", followed by "inward regulation", "lack of 

motivation" and "external regulation". Also, there is a significant correlation (P < 0.01) 

between all components of sports behavior regulation and a significant negative 

correlation between "lack of motivation" and other components (P < 0.01). Finally, it 

was found that the structural equation model of the research has a significant fit. 

Conclusion: According to the findings, it can be said that increasing the amount of 

internal and external motivation reduces lack of motivation in athletes and vice versa. 

Therefore, coaches should always try to strengthen athletes in terms of external and 

internal motivation to regulate athletic behavior in them and achieve the desired results 

in sports competitions. 
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 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی 

  یدانیدووم رشتهورزشکاران  یِرفتار ورزش یمتنظ بر مؤثربندی عوامل یتو اولوسایی شنا

  *2عزیزی  ، بهادر 1رضا امین زاده 

 .مشهد، ایران (ع)المللی امام رضا گروه علوم ورزشی؛ دانشگاه بین -1

 دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران.گروه مدیریت ورزشی،  -2

 تاریخچه مقاله

 22/09/1400 : دریافت

 08/10/1400پذیرش:  

 چکیده

به سمت  یشرفتپ یخود برا یرحفظ مس ،یاهداف ورزش یمتنظ یافراد برا ییبه توانا یمیخودتنظ :سابقه و هدف

و  شناساییپژوهش،  ینهدف از ا. شودیگفته م یاز انجام رفتار ورزش یشخص یهاو فهم پاداش یناهداف تمر

 .باشدیم یدانیدوومرشته ورزشکاران  یرفتار ورزش یمتنظ بر مؤثرعوامل  بندییتاولو

صورت بوده که اطلاعات آن به یمایشیپ-یفیتوص ،نوع یثو از ح یحاضر از نظر هدف کاربردپژوهش  روش کار:

تعداد نمونه از روش  یینتع یکاران کشور بوده که برایدانیشامل دووم ،یآمار ی. جامعهیدگرد یآورجمع یدانیم

. یدندخاب گردتعنوان نمونه اننفر به 216تعداد  ،اساس ینکه بر ا شدتعداد سؤالات استفاده  یبرابر 15 یال 10

( استفاده شد. در 2004 ین،)مارکلند و توب یرفتار ورزش یماستاندارد تنظ یاز پرسشنامه ،هاداده یآورمنظور جمعبه

 ها استفاده شد.داده وتحلیلیهمنظور تجزبه  8/80LISREL و 23SPSS یافزاررمن یهاپژوهش حاضر از برنامه

 ینتراساس، مهم ینبر ا .وجود دارد یاولویت معنادار یرفتار ورزش یمتنظ یهامؤلفه یننشان داد که ب یجنتا ها:یافته

 یمتنظ"و  "یزهفقدان انگ"، "به درون یلمتما یمتنظ" یهابوده و مؤلفه "یدرون یمتنظ" یمربوط به مؤلفه ،اولویت

 یکدیگربا  یرفتار ورزش یمتنظ یهامؤلفه یتمام ینب ین،دوم تا چهارم قرار دارند. همچن هاییتدر اولو "یرونیب

برقرار  (P > 01/0) یو معنادار یمنف یهمبستگ هامؤلفه یربا سا یزهفقدان انگ و بین(، P > 01/0معنادار ) یهمبستگ

 .باشدیبرخوردار م یپژوهش از برازش معنادار یمشخص شد که مدل معادلات ساختار یت،است. در نها

موجب کاهش  یرونیو ب یدرون هاییزهانگ یزانم یشداشت که افزا یانب توانیم هایافتهبا توجه به  گیری:نتیجه

همواره در تلاش باشند تا ورزشکاران خود را  یدبا یانمرب ین،و بنابرا یدهدر ورزشکاران و بالعکس گرد یزشعدم انگ

مطلوب  یجکسب نتا یجهدر آنان و در نت یرفتار ورزش یمتا منجر به تنظ یندنما یتتقو یو درون یرونیب ییزهاز نظر انگ

 گردد. یدر مسابقات ورزش

 واژگان کلیدی

 ، یرفتار ورزش یمتنظ

 ،یدانیدووم

 ،زهیانگ

 ، یرونیب یمتنظ

   . یدرون یمتنظ

 مقدمه
 توانیم ی،المللنیبی در عرصه یمسابقات ورزش تیبا توجه به وضع

 اریبس یورزش یهایتوانمند در یشناختکه نقش عوامل روان افتیدر

 یفن ییکارا شیکه همراه با افزا یجوامع ،رونیتوجه است. از امهم و قابل

 هم در د،نپردازیم زیورزشکاران ن یروانشناس ییبه بهبود توانا یکیتکن و

و عملکرد  یورزش یجامعهی سازو هم در سالم یالمللنیب یصحنه

 کنند دایدست پ یترمطلوب یجهیبهتر باشند و به نت توانندیم یورزش

(1 .) 

 یبرا شکی، بروندیم یورزش نیادیورزشکاران به م کهیهنگام

دشوار  یهانیاز تمر یارهیزنج دلخواه،ی جهیبه هدف و کسب نت دنیرس

 پشت یو روان یفن ،یجسمان یدست آوردن آمادگب یفرسا را براو طاقت

به هدف مطلوب  یورزش نیادیها را در مآن تواندیاند و آنچه مگذاشته سر

 هاستیآمادگ نیا یاز هر سه یریدلپذ زانیمناسب و م یبیبرساند، ترک

ی دست آوردن آمادگرا که در ب ییهاحاصل تلاش توانیو آنچه که م

است که در  یکند، رفتار ورزش ریاثرپذ ایصرف کرده بر باد دهد  یجسمان

را وارد  ییهاو لطمه شده هاآن ریگبانیمسابقه ممکن است گر دانیم

 را یو فن یجسمان یآمادگ تواندیم خودیخودبه یانعوامل رو یعنیکند، 

 (. 2قرار دهد ) الشعاعتحتکاملاً 

درست  بیآگاه باشند که ترک دیمسابقه بای و ورزشکار آماده یمرب

 گذاردیها اثر مآن یورزش یاجرا بر یو روان یفن ،یسه عامل جسمان نیا

 1400، 3، شماره 2دوره 
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مناسب از هر سه ی استفاده کند،یها را هموار مآن یروزیو آنچه راه پ

را به  انیتوجه مرب شتریو ب شدهدهیاما آنچه در عمل د ،هاستعامل نیا

است  یو فن یجسمان یآمادگ یعنی خود معطوف داشته، دو عامل نخست

 .شودیغفلت م یعامل روان یعنیسوم  تیو اغلب از عامل مهم و پراهم

 نیشان اتوان بالقوه یریکارگاز ورزشکاران در به یاریشکست بس لیدل

خود را به همان وجوه  توجهی همه یگریمربی است که هنوز حرفه

 انیم نیدر ا .متمرکز کرده است یروان ینسبت به جنبه یو فن یجسمان

 یبها ایشده فراموش ایاغلب  "ستیتنها جسم ن" یمآدکه  قتیحق نیا

 (.3) اندل شدهئآن قا یرا برا یکم

شناخت  یبرا گام نیدر ورزش، اول یشناختروان میسنجش مفاه

است.  یورزش یدر جامعه میمفاه آن تیوضع یو سپس بررس میآن مفاه

 یاقدامات اصلاح توانندیمتخصصان م ز،ین سازه آن تیبا شناخت وضع

 میمفاه نیتراز مهم یکی ،زشیانجام دهند. انگرا آن سازه  اصلاحی برا

رفتار است.  یمحرکه موتور محققانی تهدر ورزش و به گف یشناختروان

و موانع  هایمقابله با دشوار یبرا کمال،ی سودر حرکت به ،ورزشکار

 زشیانگ دارد؛ ازین یشناختروان یرویبه ن داشته،رو  شیپ که یاریبس

 تیرا به سمت موفق فرد است که یشناختروان یروین نیا یربنایز

 (. 4) سازدیرهنمون م

 کی. در است ارائه شده یگوناگون یهاهینظر زش،یانگ نییدر تب

که انسان را  ییهاهیاز نظر زشیانگ نییموجود در تب یهاهینظر ،وستاریپ

 در یکه تفکر را عامل مهم یشناخت یهاهینظر تا انگارندیمنفعل م

عامل  ،هاهینظر ازی ا. دستهشوندیم یبررس آورند،یحساب مبه زشیانگ

است که  یآدم زیباورند که غرا نیا بر و دانندیم اریو ناهش یرفتار را درون

 رای طیمح یهامحرک گر،ید ۀ. دستراندیم یخاص رفتار او را به سمت

انسان  ه،ینظر دو دسته نیا ی. بر مبناکنندیم یتلق زشیعامل انگ

 دهدیپاسخ م یرونیب ای یدرون یهااست منفعل که به محرک یموجود

 تفکر ،یشناخت کردیسوم با رو ۀندارد. دست رفتارش بر یو خود، کنترل

 زشیرا در انگ شناخت و طیمح نیو تعامل ب آورندیحساب مرا به انسان

 یشناخت یابیارز یۀنظر ها،هینظر نیا نیترکه از معروف شمارندیمهم م

 Self-Determined)ی خودمختاری هینظررایان بوده که اساس  و یدس

Motivations Theory )( این نظریه، 5است .)یریاثرپذی تبیین درباره 

شده است. برحسب  مطرح بر عملکرد ریتأث ،تبع آنو به یدرون ۀزیانگ

اراده،  یو آزاد یشخص یستگیاحساس شا به افراد ،یخودمختار یۀنظر

 است ممکن ی، عامل خودمختارحالنیدارند. درع ی(درونی )ذات ازین

 یدرون ۀزیفرد از آن، انگ ادراک برحسب ،جهیباشد. در نت یرونیب ای یدرون

چیستی و » فیتوص ،یخودمختار هیهدف نظر. ابدییکاهش م ای شیافزا

است  نیا ،هینظر نیا(. فرض اساسی 6و  7)اهداف است  یریگیپ« چرایی

 زشیکه انگ شوندیم ریدرگ ییهاتیفعال در ادیاحتمال زکه افراد به

 را انجام دهند. یخود عملی به اراده ایباشند و  داشتهی خودمختار

صورت را به سازه نیا ،یخودمختار یسازدر مفهوم لیفراتحل مطالعات

 یدرون زشیاند که در آن انگگرفته در نظر زشیاز سطوح انگ یوستاریپ

(. 8) سطح آن قرار دارد نیترنییدر پا زشیانگ عدم سطح و نیدر بالاتر

انجام تلاش نسبت به  یبرا است که در آن، افراد یحالت زش،یعدم انگ

 یستگیاحساس عدم شا ،شوندینم کیتحر رفتار ای تیفعال کیشرکت در 

همان فقدان  ،زشیانگ عدم(. 5) دهندیارزش نم تیبه فعال ای دارند

 ارزشیب تیو فعال رممکنیغ تیموفق کهنیا بر و با اعتقاد بوده زشیانگ

 ایشده آموخته یدرماندگ با زشیعدم انگ (.7) شودیم مشخص است،

 ینسبت به استعداد، تلاش و استراتژ یستگیشا احساسات عدم گرید

(. بین این دو سطح، انگیزش بیرونی قرار دارد که شامل 9است ) مرتبط

تنظیم بیرونی )ورزشکار به خاطر نیازهای بیرونی مثل جایزه و مدال یا 

ورزشکار ) به درون لیمتما می، تنظ(بردیلذت م تیاز فعال هیتنباجتناب از 

از  یریجلوگ یو برا یخودارزش نفس و حسمنظور ارتقاء عزتبه

 می، تنظ(کندیشرکت م تیدر فعال شرم ایمانند گناه  یاحساسات

 یهاقضاوت ورزشکار و یهاکه ارزش یزمان) ریخودپذ ایشده شناخته

و  (کندیشرکت م تیفعال مهم باشند در یورزش جیجدا از نتا یداور

 کیعنوان به ورزش به یکه ورزشکار یزمان) ختهیدرآم ای کپارچهی میتنظ

شرکت  تیفعال در ندیخود بب یهابا ارزش یکند و آن را مواز نگاه اصل

 (.10) است (کندیم

و  یدس یخودمختاری هینظر یهاهیفرض یمنظور بررسبه رو،نیاز ا

 ،یسنجروان و هم یمفهوم ۀهم از جنب ،یورزش یهاطیمح در (5) انیرا

هدف از  ن،یابرا(. بن11)است  یضرور در ورزش یرفتار میسنجش تنظ

 زشیاز انگ یدیجد اسیمق یریگاندازهی توسعه و بررس ها،قیتحق نیا

 وی دس یخودمختار یۀبر اساس نظر یرقابت یهاورزش ورزشکاران در

تفکر  نیکه ب افتیدر مختلف یهابا انجام پژوهش(، 12) نریبود. و انیرا

شکست تفاوت  ای یروزیاساس پو کم بر بالا زشیورزشکاران با انگ

 یۀته شگامانیاز پ(، 14) و همکاران ریتی پل(. 13)وجود دارد ی معنادار

 یخودمختاری هینظر دگاهیدر ورزش از د زشیسنجش انگ یبرا یابزار

 که را( Sport motivation scale) یورزش زشیانگ اسیها مقبودند. آن

 یسیرا به زبان انگل اسیمق نیبه زبان فرانسه بود، توسعه داده و ا اصالتاً

 اسیمق پرسشنامه شامل هفت خرده نی. اکردندی ابیبرگردانده و اعتبار

 میتنظ به درون، لیمتما میتنظ ،یرونیب میتنظ زش،یانگ عدم)

 یبرا یدرون زشیانگ ،یآگاه به یدرون زشیانگ ر،یخودپذ ایشده شناخته

 لیتحل جیاست. نتا (کیتحری تجربه یبرا یدرون زشیانجام دادن و انگ

در  ی رامعنادار هنجار پرسشنامه، برازش مناسب و نییتع یبرای عامل

 ییروا زین گرید یها. پژوهشداد نشان ییورزشکار کانادا یدانشجو 593

 (. 15و  16) اندنشان داده رای قابل قبول ییایو پا

سطح  ،(Regulation of Sports Behavior) یرفتار ورزش میتنظ

 مشخص یورزش یهاتیشرکت در فعال یرا برا زهیو نوع انگ یکنندگنیتع

 نیو مؤثرتر نیتراز مهم یکی ،یجسمان یهاتیسطح فعال شی. افزاکندیم

 ابت،یمزمن مانند د یهایماریب کاهش خطر یبرا هایاستراتژ

 و یرفتار ورزش ادیز دیرغم فواهاست. بهو انواع سرطان یقلب یهایماریب

 نیاز مشکلات سلامت در ب یکی یتحرکهنوز کم ،فعال یزندگ سبک

از  یریشگیپ یمهم برا یبهداشت رفتار کی ی،جامعه است. رفتار ورزش

که  دهدینشان م(، 17) هنیننتایج تحقیقات  است. ریومابتلا و مرگ

ورزشکاران  یورزش کاهش اضطراب ثباع تواندیم یرفتار ورزش میتنظ

 نیادیها را در معملکرد آن تواندیکاهش اضطراب م نیشود و ا یانفراد

از خود نشان  یبتوانند عملکرد مؤثرتر کهیطوربه ،بهتر کند یورزش

ها که در طول مسابقه به آن یادیز یفشارها لیورزشکاران به دل دهند.

 میتنظ، رونیااز کنند.  کنترل نتوانند خود را امکان دارد که ،شودیوارد م

بتوانند  نکهیبه ورزشکاران کند تا ا یانیکمک شا تواندیم یرفتار ورزش
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ها را به کنند تا آن جادیا یازهیخود انگ یو برا کرده کنترل رفتار خود را

عملکرد خود را در  نیبهتر بتوانند و کرده ییخود راهنما یهاسمت هدف

 یمشارکت ورزشی زهیانگ. در همین راستا، انجام دهند یورزش نیادیم

 ایادامه و  ،یبدن تیافراد از شرکت در ورزش و فعال یاصل لیدلا انیبه ب

ی از جمله باور و نگرش افراد، نحوه یکه عوامل پردازدیم آن کتر

و ... در آن  همسالان ان،یمرب ن،یجامعه، والد گشدن و فرهن یاجتماع

در  زین ییهااند که تفاوتمحققان مشاهده کرده رابطه، نیدر ا نقش دارد.

مشارکت در ورزش کودکان، جوانان،  یشده براارائه لیدلا یبرخ

 یادراک ییتوانا متفاوت مشارکت و حسالان، مردان و زنان، با سطوبزرگ

 قیفعال بودن از طر یکه افراد برا یلیدلا حشر ،وجود دارد. در هر حال

و  زهیو فهم انگ کدر یبرا یدیشروع مفی نقطه دهند،یم هئورزش ارا

 عوامل در تعامل با یورزشی هاست. پس انتخاب نوع رشتهآن یازهاین

سطح  ،یادراک ییتوانا ت،یطور که سن، جنساست و همان یتیشخص

 فیدر تکل ریدرگ) یادراک یزشیجو انگ و تیموقع ،یمهارت، عوامل فرهنگ

افراد  یمشارکت ورزش یزهیو انگ ییگرادف، بر ه(در خود ریدرگ ای

 یعامل زیبودن ن یو گروه یانفرادی است، نوع ورزش از جنبه رگذاریتأث

 یانفراد یهارشته ورزشکاران تصور وجود دارد که نیو امکان ا بودهمؤثر 

 یگروه یهانسبت به ورزشکاران ورزش تیاز موفق یمتفاوت فیتعار

ی درباره یترقیها معمولاً بازخورد دقآنطور که باشند، همان داشته

 لیاست دلا ممکن، نی. همچنکنندیم افتیدر شانیعملکرد شخص

سوق  یگروه ای یها را به شرکت در ورزش انفرادآن یمتفاوت یزشیانگ

با توجه به  ،برخوردار باشد. لذا یمتفاوت تیاهمی داده باشد و از درجه

و  دارد وجود نهیزم نیکه در ا ییدو پهلو جیشده و نتامطالعات انجام

 نیبه ا ییبه دنبال پاسخگو پژوهش نیدر ا ،منظور رفع ابهامات موجودبه

ی کاران دانیدووم یرفتار ورزش میابعاد تنظ نیب ایکه آ بوده یسؤالات اصل

کشور اولویت معناداری وجود دارد؟ و اینکه هر یک از این عوامل به چه 

 .کنندیمر ورزشی این افراد کمک نظیم رفتانحوی بر ت

 هامواد و روش
 ها،هینظر هیبوده و بر پا یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 یو واقع ییحل مسائل اجرا یاست که برا یاصول و فنون ها،یمندقانون

-یفیاز نوع توص ،قیتحق نیشده در ا. روش بکار گرفتهشودیبه کار برده م

 . دیگرد یآورجمع یدانیصورت مآن به یهااست که داده یشیمایپ

 یکاران کشور بوده که برایدانیپژوهش حاضر شامل دووم یآمار یجامعه

برابر(  12تعداد سؤالات ) یبرابر 15 یال 10تعداد نمونه از روش  نییتع

عنوان نمونه انتخاب نفر به 216اساس تعداد  نیاستفاده شد که بر ا

 هاآنمورد از  200ها، پرسشنامه یآورو جمع عیکه پس از توز دندیگرد

 شدند.  لیوتحلهیتجز ندیو وارد فرآ لیسالم و تکم

ی استاندارد ها در این پژوهش از پرسشنامهآوری دادهمنظور جمعبه

 Behavioral Regulation in Exercise)تنظیم رفتار ورزشی 

Questionnaire (BREQ)) (18)  4گویه و  18استفاده شد که دارای 

ی تنظیم متمایل (، مؤلفه15و  11، 6، 1های ی تنظیم بیرونی )گویهمؤلفه

های ی تنظیم درونی )گویه(، مؤلفه16و  13، 8، 7، 2های به درون )گویه

( 18و  12، 9، 5های ی فقدان انگیزه )گویه( و مؤلفه17و  14، 10، 4، 3

، 2، مخالفم 1ارزشی لیکرت )کاملاً مخالفم  5باشد و براساس طیف می

گذاری گردید. لازم به ( ارزش5، کاملاً موافقم 4، موافقم 3نظری ندارم 

ی فقدان انگیزه های مربوط به مؤلفهگذاری گویهذکر است که نمره

 باشد.صورت معکوس میبه

های یی صوری سؤالات و گویهروادر این مطالعه برای اطمینان از 

ی پژوهش، از کارشناسان و مورداستفادهبرای مفاهیم  سنجشمورد

تن از اساتید مدیریت و روانشناسی ورزشی(، خواسته شد  15محققین )

و سؤال متذکر شوند.  تا مشکلات احتمالی پرسشنامه را در مقابل هر گویه

ی دییتأی ابزار پژوهش نیز از تحلیل عاملی سازهبررسی روایی  منظوربه

دید که نتایج آن در ادامه ارائه شده است. در ادامه، با استفاده استفاده گر

ی تنظیم رفتار ی پرسشنامهاز تحلیل عاملی تأییدی به بررسی روایی سازه

 RMSEA (Root meanهای که مقادیر شاخصورزشی پرداخته شد 

square error of approximation) ،IFI (Incremental Fit Index)، NFI 

(Normed Fit Index)، CFI (Comparative fit index)،  نیز به ترتیب

 رفتار تنظیمبود که مناسب بودن ابعاد  92/0، 90/0، 92/0، 066/0

گیری تناسب مدل، علاوه (. برای اندازه1کند )جدول را تائید می ورزشی

(، از شاخص تناسب تطبیقی df/2xدو به درجه آزادی )بر نسبت خی

(CFI شاخص تناسب ،)( افزایشیIFI شاخص نرم شده برازندگی ،)(NFI ،)

(، استفاده شد. حد RMSEAو جذر برآورد واریانس خطای تقریب )

، IFI ،CFIبرای  90/0، مقدار بیشتر از 3( کمتر از df/2xمطلوب نسبت )

NFI  برای  1/0و کمتر ازRMSEA  رفتار تنظیماست؛ بنابراین، ابزار 

 باشد.     با توجه به موارد ذکرشده، دارای روایی مناسب می ورزشی

 یرفتار ورزش یممدل ابزار تنظ یهاها و شاخصآزمون :1جدول 

P-Value RMSEA IFI NFI CFI X2 

/df 
 مدل

001/0  066/0  92/0  90/0  92/0  95/1  
 رفتار تنظیم

 ورزشی

 
 ورزشی رفتار تنظیمی پرسشنامهی اول مرحلهی دییتأتحلیل عاملی  .1شکل 

 در حالت استاندارد
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در ادامه، با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ به بررسی پایایی ابزار 

 (. 2پژوهش پرداخته شد )جدول 

 ورزشی رفتار ضرایب آلفای کرونباخ تنظیم :2 جدول
 ضریب آلفا عوامل

88/0 تنظیم بیرونی  

72/0 تنظیم متمایل به درون  

81/0 تنظیم درونی  

73/0 فقدان انگیزه  

75/0 تنظیم رفتار ورزشی  

از آمار توصیفی و  ،های پژوهشوتحلیل دادهمنظور تجزیهبه

بندی نمرات خام، استنباطی استفاده شد. از آمار توصیفی برای طبقه

های پراکندگی نظیر میانگین و ی شاخصها و محاسبهی فراوانیمحاسبه

انحراف معیار استفاده گردید. در بخش آمار استنباطی، ابتدا از آزمون 

ز تائید نرمال بودن ها و پس اچولگی و کشیدگی برای چگونگی توزیع داده

ها، آزمون بندی مؤلفهها از آزمون دبلیو کندال برای اولویتتوزیع داده

ها و تحلیل عاملی ی بین مؤلفههمبستگی پیرسون برای تعیین رابطه

های ی دوم( استفاده گردید. در پژوهش حاضر از برنامهتأییدی )مرحله

وتحلیل منظور تجزیهبه  2010Excelو   23SPSS ،8/80LISRELافزاری نرم

 ها استفاده شد.داده

 نتایج
ارائه  شناختی نمونه مورد بررسیهای جمعیت، در ابتدا یافتهبخشدر این 

 (. 3شود )جدول یم
 جنسیت نمونه تحقیق :3 جدول

 درصد فراوانی جنسیت

5/84 169 مرد  

5/15 31 زن  

   سنی وضعیت

0/8 16 سال 20الی  17  

0/73 146 سال 30الی  21  

5/12 25 سال 35الی  31  

5/6 13 سال به بالا 35  

   تحصیلات میزان

 5/22 45 زیر دیپلم و دیپلم

 0/8 16 پلمیدفوق

 5/57 115 لیسانس

 0/12 24 تحصیلات تکمیلی

بیشترین و  ،ان داده شده استنش 3 که در جدول گونههمان

درصد  5/15درصد و  5/84به ترتیب با  کمترین فراوانی براساس جنسیت

 ینو کمتر یشترینبهمچنین،  باشد.می "زن"و  "مرد"مربوط به گروه 

درصد  5/6درصد و  0/73با  یببه ترت یسن یتبراساس وضع یفراوان

 .باشدیم "سال به بالا 35"و  "سال 30 یال 21" هایینهمربوط به گز

با  یببه ترت یفراوان ینو کمتر یشترینببراساس میزان تحصیلات نیز، 

 "یپلمدفوق"و  "یسانسل" هایینهدرصد مربوط به گز 0/8درصد و  5/57

  .باشدیم

پرداخته شد که  هادادهدر ادامه، به بررسی نرمال بودن توزیع 

باشند، مشخص  -2+ تا 2ی های کشیدگی و چولگی که باید در بازهآماره

های آن نرمال ورزشی و مؤلفه رفتار های متغیر تنظیمکه توزیع داده شد

سنجش فرضیات های پارامتریک برای توان از آزمونبوده و در ادامه می

 پژوهش استفاده کرد.

بندی یتاولودر ادامه، با استفاده از آزمون دبلیو کندال، به 

ی پرداخته شد موردبررسی تنظیم رفتار ورزشی از دید نمونه هامؤلفه

، چون سطح گرددیمملاحظه  4دول که در ج طورهمان (.4)جدول 

توان یم، بنابراین باشدیم 01/0ی آزمون دبلیو کندال کمتر از  داریمعن

 رزشی اولویت معناداری وجود دارد.و رفتار ی تنظیمهامؤلفهبین  گفت که

 رفتار تنظیم یهامؤلفهی بندتیاولو منظوربهآزمون دبلیو کندال  :4 جدول

 ورزشی

 مقدار آماره ردیف

 297/120 خی دو 1

 3 درجه آزادی 2

 001/0 یداریمعنسطح  3

اولویت  نیترمهم ،شودیممشخص  5 که از جدول طورهمان

بوده و  "تنظیم درونی"ی مؤلفهورزشی مربوط به  رفتار ی تنظیمهامؤلفه

 "تنظیم بیرونی"و  "فقدان انگیزه"، "تنظیم متمایل به درون"ی هامؤلفه

 ی دوم تا چهارم قرار دارند. هاتیاولودر 

 ورزشی رفتار ی تنظیمهامؤلفهو اولویت  هارتبهمیانگین  :5جدول 
 اولویت هارتبهمیانگین  عوامل

 اول 17/3 تنظیم درونی

 دوم 78/2 تنظیم متمایل به درون

 سوم 11/2 فقدان انگیزه

 چهارم 96/1 تنظیم بیرونی

با توجه به نرمال  هامؤلفهبرای محاسبه همبستگی بین در ادامه، 

همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن آزمون از  هادادهبودن توزیع 

 . دیکنیممشاهده  6را در جدول 

 ماتریس ضریب همبستگی پیرسون :6جدول 

 
تنظیم 
 بیرونی

 - تنظیم بیرونی
تنظیم متمایل 

 به درون

تنظیم متمایل 

 به درون
**354/0 - 

تنظیم 
 درونی

 - 536/0** 475/0** تنظیم درونی
فقدان 
 انگیزه

 - -226/0** -721/0** -466/0** فقدان انگیزه

ی هامؤلفهبین تمامی  ،نشان داده شده است 6که در جدول  طورهمان

وجود  (P > 01/0)تنظیم رفتار ورزشی با یکدیگر همبستگی معناداری 
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 هامؤلفهکه بین فقدان انگیزه با سایر  ردیددارد. همچنین، مشخص گ

 برقرار است.  (P > 01/0) همبستگی منفی و معناداری

ی معادلات ساختاری، مدل نهایی سازمدلدر نهایت، با استفاده از 

 2ی هاشکلپژوهش در دو حالت استاندارد و معناداری ارائه شده است )

دهد که نشان می 7 های برازش مدل در جدولنتایج شاخص (.3و 

های های برازش از مقدار قابل قبولی برخوردار بوده و شاخصشاخص

باشند. می 9/0( در حد مطلوب و بالاتر از GFI ،NFI ،AGFIبرازش )

 شود.بنابراین مدل تحقیق تأیید می

 
  ورزشی در حالت استاندارد رفتار مدل معادلات ساختاری تنظیم :2 شکل

 
 T ورزشی در حالت آماره رفتار ساختاری تنظیم مدل معادلات :3 شکل

 بحث

اولویت  یرفتار ورزش یمتنظ یهامؤلفه ینپژوهش نشان داد که ب یجهنت

 یمتنظ یهااولویت مؤلفه ینترمهم یب،ترت ینوجود دارد، بد یمعنادار

 یمتنظ" یهابوده و مؤلفه "یدرون یمتنظ" یمربوط به مؤلفه یرفتار ورزش

دوم  هاییتاولو رد "یرونیب یمتنظ"و  "یزهفقدان انگ"، "به درون یلمتما

(، 19) یو تکلو ینصرت هاییافتهبا  یافته ینتا چهارم قرار دارند که ا

 هاییافتههمسو و با  (21و همکاران ) یدس و (20و همکاران ) یلادریچو

  .باشدیسو مناهم (22مونترو و همکاران )

 ورزشی رفتار تنظیمشاخص برازش مدل  :7 جدول
 قبولقابلمقادیر  هامقادیر شاخص های برازششاخص

 - 30/5 دو(کای اسکوآر )خی

 - 2 درجه آزادی

نسبت کای اسکوآر به درجه 

 (χ2/dfآزادی )
 3تا  1مقدار بین  65/2

ریشه دوم میانگین خطای 

 (RMSEAبرآورد )
 1/0کمتر از  072/0

تطبیق  AGFI))شاخص 

 GFI شدهداده
 9/0بیشتر از  96/0

شده شاخص برازش هنجار
(NFI) 

 9/0بیشتر از  96/0

 9/0بیشتر از  95/0 (GFI)شاخص نیکوئی برازش 

نقش  یبا بررس(، 19در این زمینه، نصرتی تکلوی و همکاران )

 یرفتار ورزش میتنظ ینیبشیبدن در پ ریو تصو یجانیه یهاوارهطرح

 زشیبدن با انگ ریو تصو یجانیه یهاوارهطرح نیکه ب افتندیزنان، در

و با  داریمثبت معن یرابطه ریخودپذ میو تنظ ختهیخودآم میتنظ ،یدرون

 ن،ی. همچنردوجود دا یداریمعن یمنف یبه درون رابطه لیمتما میتنظ

 یهاوارهطرح نیبشیپ یرهاینشان داد که متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 یرفتار ورزش میتنظ راتییدرصد از تغ 69کل بدن در  ریو تصو یجانیه

 23 ریتأث بیبا ضر یجانیه یهاواره. طرحکنندیم ینیبشیزنان را پ

 زنان را دارد. یرفتار ورزش میتنظ ینیبشیقدرت پ نیشتریدرصد ب

 یِریرناپذیی(، با سنجش تغ20و همکاران ) چیلادریوهمچنین، 

 نیبه ا ،ییجوانان در پنج کشور اروپا یرفتار ورزش میتنظ یپرسشنامه

شامل  ل،یوتحلهیتجز نیکه پنج فاکتور حاصل از ا افتندیدست  جهینت

 میشده، تنظ یفکندرون میتنظ ر،یخودپذ یزهیانگ ،یدرون یزهیانگ

 سید اند.راستا بودههم ،یخودمختار یهیاصول نظر با زش،یو انگ یرونیب
 جهینت نیرفتار در ورزش به ا میتنظ یابیبا ارز( نیز 21و همکاران )

دوم که  یعامل مرتبه 2بر  یمبتن یمراتب سلهمدل سل جیکه نتا دندیرس

شده(  یفکنو درون یرونیب میشده )تنظکنترل یزهیانگ یکنندهمنعکس

برازش  یدارا باشد،ی( مریو خودپذ یدرون میمستقل )تنظ یزهیو انگ

 یزهیانگ یبرا 75/0آن  ییایپا بیها بوده که ضربا داده یمناسب

مونترو و  یگر،د یمستقل بود. از سو یزهیانگ یبرا 76/0شده و کنترل

 یورزشکاران جوان پرتغال ی(، در پژوهش خود که بر رو22همکاران )

در  یرفتار ورزش یمتنظ یریگکه مدل اندازه یافتنددر یرفت،انجام پذ

 چهار عامل سازگار نبود. ینو ا یتخصوص جنس

 یرسا یجپژوهش حاضر و نتا یجرابطه، با توجه به نتا یندر ا

 یداز د یدرون یمتنظ یمشاهده کرد که مؤلفه توانیها، مپژوهش

افراد  ینا یعنی،افراد قرار دارد  یناول ا یتکاران کشور در اولویدانیدووم

ورزش کردن، جذاب بودن  یدو فوا یامانند ارزشمند دانستن مزا یبه موارد

 ی،و ورزش ینیافراد، لذت بردن از جلسات تمر ینا یموردنظر برا ورزش

و  یتو احساس رضا یبدن یتفعال یکعنوان بخش دانستن ورزش بهلذت

داده  یتاز همه اهم یشب یدانی،از شرکت کردن در ورزش دووم یشادمان

همچنین، مواردی  .کنندیم یاول خود معرف یتموارد را اولو ینو ا

ه داشتن در صورت ورزش نکردن، احساس همچون احساس گنا
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شرمندگی در صورت از دست دادن جلسات ورزشی، اهمیت ورزش کردن 

مرتب و منظم، احساس درماندگی و شکست در زمان نپرداختن  صورتبه

ی در صورت ورزش قراریبی و تابیببه ورزش برای مدتی و احساس 

ی معرفین افراد اولویت دوم ا عنوانبهمرتب و منظم  صورتبهنکردن 

انجام ورزش  یینداشتن از چرا یمانند آگاه یموارد یگر،د یاز سو. اندشده

انجام  یبرارا خود  یدچرا با ینکهنداشتن از ا یآن، آگاه یایو مزا یدو فوا

اندازند، ندانستن لزوم پرداختن به ورزش و اذعان به یورزش به زحمت ب

 یتدر اولو دانند،ینکته که پرداختن به ورزش را وقت تلف کردن م ینا

 دارد. یورزشکاران جا ینا ومس

 ییههمچون پرداختن به ورزش به علت توص یموارد یت،در نها

خانواده و دوستان، پرداختن  ییهپرداختن به ورزش به علت توص یگران،د

ورزش به علت و پرداختن به  یگرانداشتن دنگه یراض یبه ورزش برا

کاران مورد یدانیچهارم و آخر دووم یترار دوستان و خانواده در اولوصا

از آنکه به  یشافراد ب ینکه ا شودیمشاهده م بنابراین، .داردقرار  یبررس

( به ورزش و یانو اصرار دوستان، خانواده و اطراف یه)توص یرونیب یلدلا

 .پردازندیبه ورزش م یدرون یلمشغول شوند، به دلا یبدن یتفعال

ی تنظیم رفتار هامؤلفهبین تمامی که نشان داد در ادامه، نتایج 

وجود دارد.  (P > 01/0) ورزشی با یکدیگر همبستگی معناداری

 هامؤلفههمچنین، مشخص گردیده که بین فقدان انگیزه با سایر 

با  افتهی نیکه ابرقرار است  (P > 01/0) همبستگی منفی و معناداری

ل و همکاران (، لانسدا13ی ایرجی نقندر و همکاران )هاپژوهش یهاافتهی

. در همین باشدیم سوناهم(، 21( همسو و با نتایج سید و همکاران )11)

 ییایو پا ییروا نیی(، با تع13نقندر و همکاران ) یرجیارابطه، 

از  یحاک جیداشتند که نتا انیدر ورزش، ب یرفتار ماتیتنظ یپرسشنامه

که متناسب  بود یرفتار ماتیتنظ یپرسشنامه یبرا 83/0 ییایپا بیضر

 زانیسازه و براساس م یی. در خصوص رواباشدیمبا پایایی پژوهش حاضر 

ها با عامل یمعنادار یسؤالات رابطه یتمام یروابط و سطح معنادار

که این مورد  عامل خود باشند یبرا یخوب یگوشیداشتند و توانستند پ

در خصوص  ن،ی. همچنباشدیمی پژوهش حاضر همسو هاافتهنیز با ی

ها عامل ینشان داد که تمام جینتا یها با مفهوم مقررات رفتارروابط عامل

همچنین،  باشند. یرفتار ماتیمفهوم تنظ یبرا یخوب یشگویتوانستند پ

، یرفتار ورزش میتنظ یپرسشنامه ی(، با بررس11و همکاران ) لادسلان

-آزمون ییایپا ،یدرون یها از سازگارداده لیوتحلهیکه تجز ددارنیم انیب

 کندیم تیپرسشنامه حما نیا یبازآزمون و نمرات مربوط به اعتبار عامل

. شواهد مربوط به اعتبار باشدیم راستاهمکه با نتایج پژوهش حاضر 

پرسشنامه  یهاکه نمرات مؤلفه بود، چنان بیترت نیبه هم زین ییمحتوا

 یزشیانگ یامدهایپ یارهایانتظار با نمرات حاصل از معمورد یدر الگو

 یحاصل از پرسشنامه ازاتیبا امت ماًیمستق کهیداشتند. هنگام یهمبستگ

 گردد،یم سهیآن پرسشنامه مقا یشدهاصلاح یو نسخه یورزش یزهیانگ

 نیو همچن یبالاتر و اعتبار عامل ایبرابر  ییایپرسشنامه، پا نینمرات ا

(، 21و همکاران ) دیساز سوی دیگر،  .دهدیرا نشان م یبهتر یاعتبار اسم

 لیتحل نیکه ا دندیرس جهینت نیبه ا، رفتار در ورزش میتنظ یابیبا ارز

ی پژوهش حاضر، هاافتهکه با ی را آشکار ساخت یدرون یفقدان سازگار

 توانیم ،هاپژوهشی سایر هاافتهبا توجه به این یافته و ی. همسویی ندارد

ی مثبت و رابطهی تنظیم رفتار ورزشی هامؤلفهبیان داشت که بین 

ی رابطه هامؤلفهی فقدان انگیزه با سایر مؤلفهمعناداری برقرار بوده و تنها 

ی درونی و بیرونی، زهیانگمنفی و معنادار داشته، بدان معنا که با افزایش 

ی درونی و بیرونی، فقدان زهیانگو با کاهش  افتهی کاهشفقدان انگیزش 

 . ابدییمی مورد بررسی افزایش نمونهانگیزش در 

نشان داد که مدل معادلات ساختاری  نتایج پژوهشدر نهایت، 

پژوهش از برازش مناسبی برخوردار بوده که این یافته با نتایج 

( و 24(، احمدی و همکاران )23های احمدی و همکاران )پژوهش

( و 22( همسو و با نتایج مونترو و همکاران )11ل و همکاران )لانسدا

باشد. در همین خصوص، احمدی و سو می( ناهم25گوئدس و همکاران )

 ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ یروانسنج یهایژگیو یبا بررس(، 23همکاران )

عدم  یهدهندپژوهش، نشان جیداشتند که نتا انیب ،یرفتار ورزش میتنظ

( بود. در ادامه، پس یسؤال 24) اسیمق نیا ییهبرازش مطلوب مدل اول

 ۀاز نسخ جه،یشد. در نت دیتائ اسیمق ییو روا ییایاز حذف دو عامل، پا

ابزار  کیعنوان به توانیم یرفتار ورزش میتنظ یهپرسشنام یفارس

که این یافته با  استفاده کرد یرانیا ۀورزشکاران در جامع یمناسب برا

های پژوهش حاضر همسویی دارد. همچنین، احمدی و همکاران یافته

نتایج تحلیل عامل (، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 24)

ها دارد. نشان داد که مدل شش عاملی برازش مناسبی با داده زیتأییدی ن

 یاهبرای تمامی عامل 80/0 یکرونباخ بالا یآلفا جیهمچنین، نتا

نامه در ورزش دانشجویی نامه، بیانگر پایایی مناسب پرسشپرسش

بیانگر آن است که پرسشنامه تنظیمات رفتاری  هاافتهی. در کل، باشدیم

با روایی و پایایی مطلوبی برای سنجش  یریگدر ورزش ابزار اندازه

ل و لانسدا .باشدیتنظیمات انگیزش ورزشی در ورزش دانشگاهی م

 انیبی رفتار ورزش میتنظ یپرسشنامه یبا بررس( نیز 11همکاران )

و  یبالاتر و اعتبار عامل ای رابرب ییایپرسشنامه، پا نیکه نمرات ا دارندیم

از سوی دیگر، مونترو و  .دهدیرا نشان م یبهتر یاعتبار اسم نیهمچن

در ورزشکاران  یرفتار ورزش میتنظ یپرسشنامه یبا بررس(، 22همکاران )

در خصوص  یرفتار ورزش میتنظ یریگکه مدل اندازه افتندیدر ،یپرتغال

در نهایت، گوئدس و همکاران چهار عامل سازگار نبود.  نیو ا تیجنس

در ورزشکاران جوان ی رفتار ورزش میتنظ یپرسشنامه یبا بررس (25)

 یهاشاخص قیاز طر ،یعامل لیکه تحل افتندیدست  جهینت نیبه ا یلیبرز

های که با یافته کندیم دیرا تائ یشنهادیپ یساختار هشت عامل ،یآمار

های پژوهش در نتیجه، با توجه به یافته .پژوهش حاضر همسویی ندارد

زش مناسب مدل توان بیان داشت که براها، میحاضر و سایر پژوهش

عاملی این  4بیانگر آن است که ساختار  ساختاری پژوهش حاضر،

استفاده در سایر مورد بررسی مطلوب بوده و قابلی پرسشنامه در نمونه

 باشد.جوامع مشابه ورزشی می

 گیرینتیجه
 گردد:یمهای پژوهش، پیشنهاداتی ارائه در نهایت، با توجه به یافته

با توجه به اینکه حدود تعداد مردان و زنان در پژوهش حاضر از نسبت 

ی رفتار تنظیم ورزشی در یسهمقاتوان به ینمبرابری برخوردار نیست، 

 شود تا دریماین دو پرداخت و به نتایج آن استناد کرد، اما توصیه 
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ی ورزشی زن و مرد جامعهپژوهشی دیگر به بررسی این رفتار در دو 

 را با یکدیگر مقایسه نمود؛  هاآنپرداخته و نتایج 

درصد از نمونه  88شود که حدود یمها مشخص با توجه به یافته

سال قرار داشته و معمولاً افراد در این  30ی در سنین زیر موردبررس

های ورزشی برخوردار یتفعالی بالاتری برای پرداختن به یزهانگسنین از 

هستند و همچنین کمتر درگیر سایر مسائل زندگی بوده و با فراق خاطر 

شود تا از این یمتوانند به ورزش بپردازند، بنابراین، توصیه یمبهتری 

های درونی و بیرونی مناسب، آنان یزهانگمزیت استفاده کرده و با ایجاد 

 . ی ورزش کردن جلب نمودسوبهرا همچنان 

 70دهد که نزدیک به یمی نشان موردبررسی نمونهوضعیت تحصیلی 

درصد این افراد دارای مدرک تحصیلی لیسانس و بالاتر بوده که با اینکه 

قطعیت گفت اما از آنجا که افرادی تحصیلکرده هستند معمولاً  توان بهینم

بوده و شاید درک و  ترآسانبرای آنان  شناسانهروانی هاآموزشپذیرش 

توان یمباشد که از این مورد نیز  ترراحتپذیرش این موارد برایشان 

 یک مزیت استفاده کرد. عنوانبه

 تشکر و قدردانی

در انجام آن  ورزشکاران عزیز که تیم پژوهش راکلیه از  ،در این بخش

 گردد. یمتشکر و قدردانی  کمک و یاری رساندند
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