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Abstract 
 

Background and aim: Unfortunately, some people have abused medical advances, 

and doping drug is a major problem that modern societies are facing. This study was 

designed to estimate the prevalence of energizers and supplement use and their side 

effects among young adults in Ilam. 

Methods: This study was performed in fitness clubs by random sampling method. Data 

were collected by a questionnaire whose validity and reliability were confirmed. The 

correlation coefficient between the two operational periods was 0.78. The data were 

analyzed by using SPSS software at a significant level of 5%. 

Results: The numbers of 784 cases were studied who reported 50.3% use of different 

supplements, 35.5% use doping drugs. 64.5% reported at least one of the side effects. 

The results show a significant increase in supplements usage in the first three years of 

athletes. Using supplements and doping drugs is more common in professional athletes. 

Conclusion: Specialized training education on the side effects of supplements and 

drugs at an earlier age and the first years of entering the clubs can have a better impact 

on reducing consumption. 
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 بررسی وضعیت بروز عوارض مصرف هورمون و مواد نیروزا در ورزشکاران پرورش اندام ایلام

                                                ، 1، وحید دالوند 3، کامیار منصوری 2کوروش سایه میری،   2علی دل پیشه،  *1علیرضا سوری

  5، حسین حنیفی 5، زهرا بختیاری 4تهال ، ریحانه 4الهام حسن نژاد

 انشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران.کمیته تحقیقات دانشجویی، د -1

 .رانیا ،اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام-های روانیمرکز تحقیقات آسیب -2

 .، زنجان، ایرانگروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان -3

 .تهران، تهران، ایران پزشکی علوم دانشگاه. بهداشت دانشکده. سلامت اقتصاد و مدیریت علوم گروه -4

 .ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم ، دانشگاهشجویان، دانشکده بهداشت و ایمنیکمیته پژوهشی دان -5

 

 مقاله تاریخچه

 18/11/1400 : دریافت

 08/12/1400پذیرش:  

 چکیده

 مصرف مواد نیروزا از معضلاتاستفاده کرده و سوءهای پزشکی سوءافرادی از پیشرفتمتاسفانه  :سابقه و هدف

مواد نیروزا در است. مطالعه با هدف برآورد میزان عوارض و شیوع مصرف مواد مکمل و مدرن گریبانگیر جوامع 

 جوانان شهر ایلام انجام گردید.

ها با استفاده ادهد. انجام شدگیری تخصیص تصادفی به روش نمونه یبدنسازهای مطالعه در باشگاهاین  روش کار:

بود.  78/0 یاتیدو دوره عمل نیب یهمبستگ بیشد. ضر دییآن تا ییایو پا ییشد که روا یآوراز پرسشنامه جمع

 شدند. لیو تحل هیجزدرصد ت 5 یداریدر سطح معن SPSSافزار استفاده از نرمها با داده

درصد مصرف مواد نیروزا  5/35درصد مصرف انواع مکمل و  3/50که  نفر انجام شد 784مطالعه با شرکت  ها:یافته

 3پژوهش نشان داد، در اند. نتایج این را گزارش کرده یجانبافراد حداقل یکی از عوارض  %5/64اند. را گزارش کرده

و مواد نیروزا در ها ها وجود دارد. مصرف مکملداری در مصرف مکملسال ابتدایی فعالیت ورزشکاران افزایش معنی

 ای بیشتر بود.ورزشکاران حرفه

های ها و مواد نیروزا در سنین پایین و سالهای تخصصی در خصوص عوارض استفاده از هورمونآموزش گیری:نتیجه

 تواند تاثیر زیادی در کاهش مصرف آنها داشته باشد.ابتدایی ورود به باشگاه می

 واژگان کلیدی

 هورمون،

 مواد نیروزا،

پرورش اندام، 

 ورزشکاران،

 .عوارض مواد نیروزا

 مقدمه
داروهای نیروزا به وسیله جوانان یکی از معضلات جوامع مصرف مواد و سوء

کنونی است که عوارض بهداشتی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی غیر قابل 

که سرکوب یک پدیده  دادگذارد. تجربه نشان جبرانی از خود بر جای می

اجتماعی نامطلوب، همیشه نتیجه اقدامات کنترلی و مهارکننده نیست. 

ها خفیانه و زیرزمینی شدن این پدیدهایجاد محدودیت، اغلب منجر به م

شود. اعتراف به وجود مشکل، ها میتر شدن کنترل آنو حتی مشکل

های هدف بحث پیرامون آن و فراهم کردن امکانات آموزشی برای گروه

 .(1) در معرض خطر یک شیوه بالقوه پیشگیری و علاج مشکل است

با پیشرفت دنیای پزشکی داروهای جدیدی وارد بازار مصرف 

ها ای افراد از این پیشرفتورش اندام شده است، متاسفانه عدهپر

مصرف داروهای مکمل و مواد ستفاده کرده و در همین راستا سوءسوءا

کی از معضلاتی است که جوامع کنونی با آن نیروزای محرک ورزش ی

شاکری نشان داد شیوع مصرف در مردان  ای،. در مطالعه(1) هستند وروبر

. تستوسترون، ماده اصلی نیروزا مردانه، (2) نسبت به زنان بیشتر است

، ورزشکاران مصرف 1940ساخته شد و در دهه  1935نخست در سال 

ترین . این داروها از جمله رایج(3) نداستروئیدهای آنابولیک را آغاز کرد

های یافته (.4، 5)داروهای مورد استفاده در میان ورزشکاران بوده است 

درصد ورزشکاران بدنساز استان از  3/27یک مطالعه در سمنان نشان داد 

 .(6) کنندمواد نیروزا استفاده می

ا مصرف مواد نیروزپاشاروش با عنوان بررسی شیوع سوءدر مطالعه 

های بدنسازی شهر کرمانشاه نشان داد در بین مردان ورزشکار باشگاه

ای از داروهای نیروزا استفاده درصد ورزشکاران بدنساز غیرحرفه 3/38

 90مستقیم، اعتقاد داشتند بیش از کنند و در پاسخ به یک سوال غیرمی

 1400، 4، شماره 2دوره 

 2783-1981 شاپا الکترونیک: 
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ای لعه. در مطا(7) کننددرصد ورزشکاران بدنساز از مواد نیروزا استفاده می

درصد ورزشکاران  17که در پنج دانشگاه امریکا انجام گرفت مشخص شد 

 .(1) کردنداز استروئید استفاده می

دهد که کراتین به عنوان یک مکمل غذایی، اثر مطالعات نشان می

. کراتین (8) مثبتی روی افزایش قدرت در فعالیت ورزشی مقاومتی دارد

بین ورزشکاران است که به دلیل های پرمصرف غذایی در یکی از مکمل

افزایش توده بدون چربی، حجم کار انجام شده، قدرت، توان عضلانی و 

ای مورد مطالعه قرار طور گستردهبدن به تغییر در وضعیت هیدراسیون

 (.9، 10) گرفته است

بسیار ناچیز  که هیدرات معمولی این استکراتین مونو مشکل اصلی

ها ر بودن آن بستگی به توانایی سلولمؤث شود وبه وسیله بدن جذب می

 که جذب کراتین مستلزم این است این ضعف در آن دارد. جذب برای

رسیدن به اهداف خود  کنندگان آن مقادیر زیادی کراتین را برایمصرف

آن توسط عضلات  واقع مقادیر بسیار زیادی از چون در .کنند مصرف

آب را به داخل سلول برده  و چون کراتین به همراه خود شودجذب نمی

های جذب نشده به این کراتین و چون بیشتر کراتین جذب نشده است،

گرفت. نتیجه آن به  به همراه آب قرار خواهندز آن درون سلول بیرون ا

مطالعات بالینی دراز مدتی بر  باد کردن خواهد شد. اصطلاح پف کردن و

 ات برایرکراتین مونو هید مصرف روی کراتین انجام شده ثابت کرده که

 (.11) خطر استبرند بیمشکلات پزشکی رنج نمی از ورزشکارانی که

، با عنایت به مطالب مذکور و اهمیت بسیار زیاد عوارض بهداشتی

اروهای نیروزا و در راستای مصرف داجتماعی، اقتصادی و فرهنگی سوء

زوم انجام زش پزشکی مبنی بر لهای وزارت بهداشت، درمان و آموسیاست

ای و منطبق با نیازهای مردم پژوهش حاضر با هدف های مداخلهطرح

های غیرمجاز و شیوع شیوع استفاده از مکملبررسی وضعیت  بررسی

 های پرورش اندام شهر ایلام انجام گرفت.ها در باشگاهعوارض آن

 هامواد و روش
های در میان ورزشکاران باشگاه 1398این مطالعه مقطعی در سال 

گیری به روش تخصیص پرورش اندام شهر ایلام انجام شده است، نمونه

نفر  14تصادفی صورت گرفته و تا رسیدن به حجم نمونه مورد لازم، تنها 

مه خودداری نمودند. از ورزشکاران از شرکت در مصاحبه و تکمیل پرسشنا

دیده و نیاز در این پژوهش توسط پرسشگرهای آموزشاطلاعات مورد

نفر از  3روایی محتوای سوالات از دیدگاه ساخته که نامه محققپرسش

از سه بعد مرتبط بودن، مناسب بودن و واضح بودن مورد تایید  اساتید

هفته  2پایایی پرسشنامه با روش بازآزمایی به فاصله قرار گرفت. همچنین 

نفر انجام گردید که ضریب همبستگی بین  30از همدیگر بر روی تعداد 

به دست آمد. مبنای تدوین سوالات پرسشنامه،  78/0ه اجرایی دو دور

 منابع و مجلات تخصصی و تحقیقات محققان قبلی بوده است.

های کای جداول توزیع فراوانی و آزمون SPSSافزار با استفاده از نرم

 ها استفاده شد.درصد برای تحلیل داده 5داری اسکوئر در سطح معنی

تی و مواد های صنعف مواد نیروزا و مکملممنوعیت مصربا توجه به 

و با در نظر گرفتن این موضوع، و احتمال عدم  نیروزا توسط ورزشکاران

ها از میان خود کننده پرسشنامهپاسخ صحیح برخی از آنها، افراد تکمیل

های لازم به منظور پرهیز از ن آن باشگاه انتخاب گردید. آموزشورزشکارا

ز جمله تصادفی نبودن انتخاب افراد جهت ورود هرگونه تورش احتمالی ا

سوالی  31در مطالعه، به آنها داده شد. زمان لازم برای تکمیل پرسشنامه 

دقیقه برآورد گردید که با توجه به وجود زمان کافی، ورزشکاران  10تا  8

فرصت کافی برای پاسخ به تمامی سوالات پرسشنامه را داشته و شاهد 

 ودیم.مورد از دست رفته نب

 نتایج
سال و انحراف  38/25کننده در این مطالعه میانگین سنی افراد شرکت

سال بود. بیشترین گروه سنی  19سال و نما  24سال با میانه  25/6معیار 

درصد و پس از آن رده سنی  1/28سال با  20-24ورزشکاران رده سنی 

در  درصد گزارش شد. بر اساس نتایج به دست آمده 23سال با  29-25

نفر افراد وارد شده در مطالعه بیش از  784این تحقیق از میان تعداد 

های صنعتی درصد، مصرف هر یک از انواع مکمل 3/50نیمی از آنها یعنی 

کننده بدون هرگونه عارضه درصد افراد شرکت 5/35و  اندرا گزارش کرده

یک  درصد افراد حداقل 5/64ها بوده و مدت ناشی از مصرف مکملکوتاه

 اندهای صنعتی را گزارش کردهمدت مصرف مکملکوتاه مورد از عوارض

های صنعتی و بروز عوارض داری میان مصرف مکملکه رابطه معنی

  (.>0001/0Pها وجود داشت )مدت ناشی از مصرف این مکملکوتاه

مطابق نتایج به دست آمده در این مطالعه با افزایش سنوات تمرین 

ها در ورزشکاران کاهش رورش اندام مصرف مکملهای پدر باشگاه

(. >0001/0Pداری مشاهده شده است )رابطه معنیچشمگیری داشته و 

داری در یی فعالیت ورزشکاران افزایش معنیسال ابتدا 3در ضمن در 

ورود  دهد که ضرورت آموزش در ابتدایها را نشان میمصرف مکمل

همچنین در این مطالعه مشاهده گردید طلبد. ها را میجوانان به باشگاه

طور های صنعتی بهکه با افزایش سن ورزشکاران میزان مصرف مکمل

داری میان کاهش مصرف    داری کاهش داشته و رابطه معنیمعنی

 های صنعتی و همچنین افزایش سن ورزشکاران مشاهده گردیدمکمل

(0001/0P<.) 

طالعه مشاهده گردید کننده در این مدر میان ورزشکاران شرکت

اند مصرف دهافرادی که به جهت حفظ تندرستی اقدام به تمرین نمو

دار بوده د و این رابطه از نظر آماری معنیانها را داشتهکمتری از مکمل

های نیروزا در (. شیوع مصرف هورمون و مکمل>0001/0P) است

حضور  های پرورش اندامای در باشگاهنی که به صورت حرفهورزشکارا

و در  درصد گزارش گردید 1/57درصد و  1/51داشتند به ترتیب 

، مصرف اندرمانی تمرینات خود را ادامه دادهقه کارانی که به منظورورزش

 دار بوده استر و این رابطه از نظر آماری معنیها بالاتها و هورمونمکمل

(0001/0P<.) 

 8/32، معادل نفر 257بر اساس نتایج به دست آمده در این تحقیق 

نواع مواد درصد از ورزشکاران های پرورش اندام، مصرف حداقل یکی از ا

درصد افراد  36یج تحقیق فوق اند. بر اساس نتانیروزا را گزارش نموده

ای ناشی از مصرف مواد نیروزای صنعتی کننده بدون هرگونه عارضهشرکت

مدت ناشی از کوتاهافراد حداقل یک مورد عارضه درصد  6/28اند و بوده

اند. بر اساس نتایج به دست آمده در مصرف مواد نیروزا را گزارش نموده

این مطالعه با افزایش سنوات تمرین در باشگاه میزان مصرف مواد نیروزا 

دار بود ت و این رابطه از نظر آماری معنیروند کاهشی داشته اس
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(0001/0P<.)  و بالا رفتن سن همچنین میان استفاده از مواد نیروزا

داری مشاهده گردید، به صورتی که با افزایش سن رابطه معکوس و معنی

رابطه از نظر  مصرف مواد نیروزا در ورزشکاران روند کاهشی داشته و این

(. در بررسی رابطه میان مصرف >0001/0P) دار بودآماری به شدت معنی

مواد نیروزا و تلاش  داری میان مصرفمواد نیروزا و نوع تمرین رابطه معنی

م مصرف برای قهرمانی دیده شده و برعکس میان حفظ تندرستی و عد

دار و معکوسی مشاهده گردید و مشخص گردید مواد نیروزا، ارتباط معنی

اند ی اقدام به فعالیت ورزشی پرداختهافرادی که با انگیزه حفظ تندرست

تایج به دست آمده طبق ن اند.گرایش کمتری به مصرف مواد نیروزا داشته

در این پژوهش میان عدم استفاده از مکمل ها و مواد نیروزا و اطلاع از 

بدین معنی  .داری مشاهده گردیدحیح استفاده از آنها، رابطه معنینحوه ص

اند که از نحوه مصرف کنندگان از مواد نیروزا اظهار داشتهکه استفاده

(. لذا اطلاع از نحوه >0001/0P) اندصحیح، اطلاع درست و دقیق داشته

ها در بیشتر ورزشکاران به اندازه کافی وجود دارد، صحیح مصرف مکمل

ز عوارض ناشی از ماهیت مخرب و در واقع بر اساس نتایج این پژوهش، برو

 ز مصرفی.وباشد و نه اشتباه ناشی از دهای صنعتی میمکمل

اقسامی از نفر  27کننده در این تحقیق در بین ورزشکاران شرکت

درصد اعضا  7/3اند که متشکل از ای گزارش نمودههای زمینهبیماری

اند. همچنین بر اساس نتایج این مطالعه، مجلات تخصصی پرورش بوده

درصد کمترین  7/3های جمعی با درصد بیشترین و رسانه 1/33م، با اندا

مواد  ت استفاده ازرسانی و انتشار اطلاعات مناسب جهنقش را در اطلاع

به  بایستیکنند که میها را در میان ورزشکاران ایفا مینیروزا و مکمل

رسانی مناسب و تخصصی، در میان ورزشکاران پرورش اندام توجه اطلاع

 (.1 )نمودار شماره ویژه داشت

کننده در این ورزشکاران شرکت 5/64این مطالعه، بر اساس نتایج 

ها و مواد نیروزای نیروزا صرف مکملپژوهش حداقل یک مورد از عوارض م

 (.2 و 1 )جداول شماره اندرا گزارش نموده

 

 
 

 

 1398وضعیت وجود عارضه در ورزشکاران بدنساز شهر ایلام در سال  :1جدول 

 درصد فراوانی 

 36 282 بدون هرگونه عارضه

6/28 224 همزمان مورد عارضه 1  

2/11 88 همزمان مورد عارضه 2  

8/12 100 همزمان مورد عارضه 3  

6/4 36 همزمان مورد عارضه 4  

6/3 28 همزمان مورد عارضه 5  

8/1 14 همزمان مورد عارضه 6  

3/1 10 همزمان مورد عارضه 7  

3/0 2 همزمان مورد عارضه 7بیش از   

 100 784 کل

وضعیت عوارض به تکیک نوع در ورزشکاران بدنساز شهر ایلام در  :2جدول 

 1398سال 
 درصد بروز تعداد نوع عارضه

36/18 144 آکنه  

34/17 136 تعریق  

10/17 134 خوابیبی  

77/13 108 سر یریزش مو  

26/13 104 سردرد  

24/12 96 پوست و موی چرب  

73/11 92 تنفس سریع  

69/9 76 پرخاشگری  

9/6 54 آسیب به تاندون  

86/5 46 خشکی پوست  

86/5 46 تپش قلب  

1/5 40 افسردگی  

 ¾ 34 درد عضلانی

3/3 26 پذیریتحریک  

8/2 22 ناتوانی جنسی  

 
 هانحوه دسترسی به اطلاعات لازم در خصوص مصرف مواد نیروزا و مکمل :1 نمودار
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 بحث
نفر افراد  784بر اساس نتایج به دست آمده در این تحقیق از میان تعداد 

های انواع مکملد آنها مصرف هر یک از درص 3/50وارد شده در مطالعه 

 که در مقایسه با نتایج مطالعه ملک و همکاراناند صنعتی را گزارش کرده

درصد به  8/20های صنعتی را ، که شیوع مصرف مکمل1383در سال 

د دهنده روند رو به رش، بسیار بیشتر بوده است و نشاندست آورده بودند

اساس نتایج به . همچنین بر (6) باشددهه اخیر می 2این پدیده در طی 

درصد از ورزشکاران  8/32نفر، معادل  257دست آمده در این تحقیق 

نواع مواد نیروزا را گزارش های پرورش اندام، مصرف حداقل یکی از اباشگاه

 10اند. در یک مطالعه انجام شده در شهر تهران مشخص گردید نموده

نتایج اند که ن مصرف مکمل را مثبت گزارش نمودهدرصد ورزشکارا

 رسدکننده به نظر میبرابر رقم مذکور بوده است نگران 5پژوهش ما که 

(6). 

 شهر در مرد بدنساز ورزشکاران در همکاران و حبیبی مطالعه در

 کردند، بیشترینمی استفاده نیروزا مواد ورزشکاران درصد 6/32 سنندج

 گروه. بود درصد 19 با پروتئین سپس و درصد 25 با کراتین مصرفی ماده

. (12)داشتند  را مصرف درصد، بیشترین 87/46 با سال 30 تا 20 سنی

 جهرم، در سال 25 آنان سنی با میانگین همکاران و سبحانیان مطالعه در

 را آنابولیک داروهای از یک هر مصرف کنندگان،شرکت درصد 5/51

. بر اساس نتایج (13) دارد همخوانی مطالعه این با که بودند کرده گزارش

درصد  14/50مطالعه رحیمی و همکاران در کرمانشاه، مشخص شد که 

که با نتیجه این مطالعه  (1) اندورزشکاران از مواد نیروزا استفاده کرده

همخوانی دارد. در مطالعه نخعی و همکاران در کرمان نیز مشخص شد 

 های صنعتی استفاده کرده بودنددرصد مردان ورزشکار از مکمل 7/48

های رژیمی ک و همکاران شیوع مصرف مواد مکملمطالعه رود . در(14)

رد که بیشتر از میزان برآو درصد ورزشکاران قایقران برآورد کردند 77را 

. (15) های بدنسازی مورد مطالعه استشده در میان ورزشکاران باشگاه

درصد ورزشکاران  77در مطالعه میناسیان و همکاران مشخص گردید 

اند که بیشتر از نتایج این ها استفاده کردهنیروزا و مکمل ای از موادحرفه

 و طاهری چادرنشین مطالعه اساس . بر(16) تحقیق برآورد گردیده است

 یکی شمالی حداقل خراسان درصد ورزشکاران 2/39 میان در همکاران

بودندکه با مطالعه ما  کرده استفاده خود ورزش مدت در را نیروزا مواد از

 (.17) درصد همخوانی داشت 8/32رقم  در ایلام و

کننده بدون درصد افراد شرکت 5/35این تحقیق  بر اساس نتایج

درصد  5/64ها بوده و مدت ناشی از مصرف مکملهرگونه عارضه کوتاه

های صنعتی را گزارش افراد حداقل یک مورد از عوارض مصرف مکمل

داری میان مصرف (. همچنین رابطه معنی2و  1ول شماره )جدا اندکرده

ها وجود روز عوارض ناشی از مصرف این مکملهای صنعتی و بمکمل

ورزشکاران درصد  85در مطالعه نخعی و همکاران مشخص شد  .داشت

فزایش و بهبود کارایی های غذایی موجب ااعتقاد داشتند که مکمل

درصد افراد  36یج این تحقیق . بر اساس نتا(14) گرددورزشکار می

از مصرف مواد نیروزای صنعتی ای ناشی ننده بدون هرگونه عارضهکشرکت

درصد افراد حداقل یک مورد عارضه ناشی از مصرف مواد  6/28اند و بوده

اند. بر اساس نتایج به دست آمده در این مطالعه با نیروزا را گزارش نموده

افزایش سنوات تمرین در باشگاه میزان مصرف مواد نیروزا روند کاهشی 

 (.>0001/0Pدار بود )ت و این رابطه از نظر آماری معنیداشته اس

بالا رفتن سن رابطه معکوس همچنین میان استفاده از مواد نیروزا و 

داری مشاهده گردید، به صورتی که با افزایش سن ورزشکاران، و معنی

ه و این رابطه از نظر مصرف مواد نیروزا در ورزشکاران روند کاهشی داشت

دار بود. بر اساس نتایج به دست آمده در این مطالعه با افزایش معنیآماری 

ها در ورزشکاران های پرورش اندام مصرف مکملسنوات تمرین در باشگاه

داری مشاهده شده است. در کاهش چشمگیری داشته و رابطه معنی

بر کاهش مصرف مواد مطالعه رحیمی و همکاران که تاثیر آموزش را 

ها را بررسی کرده بودند مشخص شد که ارائه آموزش در نیروزا و مکمل

داری بر کاهش مصرف تر تاثیر معنیهای سنی پایینسنین کم و گروه

 . (1) تواند داشته باشدها و مواد نیروزا میمکمل

سال ابتدایی فعالیت ورزشکاران  3بر اساس نتایج تحقیق ما، در 

دهد که ضرورت نشان میها را داری در مصرف مکملافزایش معنی

طلبد. در این مطالعه ها را میآموزش در ابتدای ورود جوانان به باشگاه

های مشاهده گردید که با افزایش سن ورزشکاران، میزان مصرف مکمل

داری میان کاهش داری کاهش داشته و رابطه معنیطور معنیصنعتی به

ان مشاهده های صنعتی و همچنین افزایش سن ورزشکارمصرف مکمل

 که شد مشخص همکاران و طاهری چادرنشین مطالعه اساس گردید. بر

   همبستگی نیروزا مواد از استفاده و ورزش سابقه و سنی رابطه بین

 .(17) داشت همخوانی ما مطالعه با که دارد وجود معکوس و دارمعنی

کننده در این مطالعه مشاهده شد در میان ورزشکاران شرکت

اند مصرف فظ تندرستی اقدام به تمرین نمودهبه جهت حافرادی که 

دار بوده د و این رابطه از نظر آماری معنیانها را داشتهکمتری از مکمل

اند قهرمانی تمرینات خود را ادامه داده ارانی که به منظورو در ورزشک است

یج که با نتا دار بودهر و این رابطه از نظر آماری معنیها بالاتمصرف مکمل

 مطالعه اساس . بر(1) رحیمی و سایرین همخوانی داشته است مطالعه

 ورزشکاران بین در نیروزا مواد مصرف علت بیشترین حبیبی و همکاران

 توصیه مسابقات، در پیروزی به میل اندام به دلیل داشتن تناسب ترتیب به

 نیروزا مواد استفاده از بین علت مصرف و و بود شخص کنجکاوی و مربی

 مصرف فراوانی که طوری به .شد مشاهده نیز داریمعنی آماری ارتباط

اندام و پیروزی  تناسب مصرفشان دلیل که ورزشکارانی بین در نیروزا مواد

 .(12) داشت همخوانی ما مطالعه با که بود بیشتر است بوده در مسابقات

پژوهش میان عدم استفاده از   بر اساس نتایج به دست آمده در این

حیح استفاده از آنها، رابطه ها و مواد نیروزا و اطلاع از نحوه صمکمل

ا هکنندگان از مکمل. بدین معنی که استفادهداری مشاهده گردیدمعنی

اند که از نحوه مصرف صحیح، اطلاع درست و و مواد نیروزا اظهار داشته

عنا که اطلاع از نحوه صحیح مصرف (. بدین م>0001/0P) انددقیق داشته

و  شکاران به اندازه کافی وجود داردها و مواد نیروزا، در بیشتر ورزمکمل

باشد های صنعتی میعوارض، ناشی از ماهیت مخرب مکمل در واقع بروز

ز مصرفی. از طرفی بر اساس نتایج مطالعه میناسیان وو نه اشتباه ناشی از د

نی که از داروهای دوپینگی و ورزشکاراو همکاران، مشخص گردید در 

ها، از آگاهی کنند نسبت به بروز عوارض آنهای صنعتی استفاده میمکمل

 .(16) و اطلاعات کافی برخوردارند که با نتایج مطالعه ما همسویی دارد
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درصد  1/33م، با بر اساس نتایج این مطالعه، مجلات تخصصی پرورش اندا

رسانی و انتشار درصد کمترین نقش را در اطلاع 7/3ها با بیشترین و رسانه

ها را در میان ت استفاده از مواد نیروزا و مکملاطلاعات مناسب جه

مطالعه طاهری چادرنشین و  نتایج اساس کنند. برورزشکاران ایفا می

 گرایش عدم یا و گرایش در زیادی تاثیر مربیان و همکاران، دوستان

 دریافت منبع داشتند و بیشترین هامکمل و داروها مصرف به ورزشکاران

 ،ردههم نیروزا، ورزشکاران مواد مصرف خصوص در تخصصی اطلاعات

بیشترین  این مطالعه در اما بوده است پزشکان سپس و مربیان ،دوستان

. در میان (17) بوده است تخصصی اطلاعات کسب شده از مجلات

های اقسامی از بیمارینفر  27کننده در این تحقیق ورزشکاران شرکت

اند. در درصد اعضا بوده 7/3اند که متشکل از ای گزارش نمودهزمینه

کنندگان در مکاران در سمنان، هیچ یک از شرکتمطالعه ملک و ه

 .(6) ای را گزارش نکرده بودندنهمطالعه سابقه بیماری زمی

 گیرینتیجه
 شیجوانان ورزشکار به گرا لیو تما روزایمصرف مواد ن دهیبا توجه به پد

ها در خصوص عوارض استفاده از مکمل یتخصص یهاآموزش ،مواد نیبه ا

   ها ورود به باشگاه ییابتدا یهاتر و سالنییپا نیدر سن روزایو مواد ن

ها و پخش فیلمدر کاهش مصرف داشته باشد.  یادیز ریتواند تاثیم

انی و نشان دادن ماهیت رسهای تخصصی آموزشی مبنی بر اطلاعپمفلت

ای ها و مواد نیروزا و استروئیدهای آنابولیکی نقش ارزندهتخریبی مکمل

گونه مواد در میان ورزشکاران دارد. با توجه به  در کاهش مصرف این

گونه مواد اینکه ورزشکاران بدنساز با اطلاع داشتن از نحوه مصرف این

رسانی مفید و علمی مبنی د اطلاعای در آنها بروز ننمایانتظار دارند عارضه

گیری از عرضه این و همچنین جلو بر افشای ماهیت تخریبی این مواد

های مبارزه با این استراتژیترین های بدنسازی، باید مهممواد در باشگاه

 پدیده باشد.

 تشکر و قدردانی

هزینه انجام این پژوهش توسط معاونت تحقیقات و فناوری و کمیته 

دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایلام تامین شده است، مراتب تحقیقات 

آید. همچنین از تمامی ورزشکاران پرسشگری که تقدیر و تشکر بعمل می

 ما را در انجام این پروژه یاری رساندند کمال تقدیر و تشکر را داریم.

 تعارض منافع
در  نمایند هیچگونه تضاد منافعیتمامی نویسندگان به صراحت اعلام می

 این پژوهش ندارند.حاصل از نتایج 
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