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Abstract 
 

Discovering the medicinal properties of plants can be effective in the treatment of many 

diseases. The positive effects of this unknown medicinal plant can be mentioned in the 

treatment of fever and chills caused by the covid-19 vaccination, increasing Pulmonary 

Capacities, relieving pain caused by migraine and sinusitis, healing wounds caused by 

cuts. Regarding to the importance of issue regarding the positive effects of this plant, 

it’s necessary to evaluate this issue from scientific view. Therefore, it’s suggested to 

all those interested to conduct studies in this field. 
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  *وجعفرنژادگر یرعلیام ،یریپ میابراه

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یورزش کیومکانیروه بگ

                                                                         

 تاریخچه مقاله

 06/01/1402 : دریافت

 06/02/1402پذیرش:  

 کیدهچ

 ییدارو اهیگ نیاز اثرات مثبت ا .موثر واقع شود هایماریاز ب یاریدر درمان بس تواندیم اهانیگ ییکشف خواص دارو

 یدردها دهندهنیتسک ،یویر تیظرف شی، افزا19-دیکوو ونیناسیاز واکس یبه درمان تب و لرز ناش توانیم ابیکم

موضوع در خصوص  تیاشاره کرد. با توجه به اهم یدگیاز بر یناش های-زخم میترم تینوزیو س گرنیاز م یناش

 شودیم شنهادپی مندانعلاقه یاست. لذا به تمام یضرور یموضوع از منظر علم نیا یبررس اه،یگ نیاثرات مثبت ا

 انجام دهند. یمطالعات نهیزم نیدر ا

 واژگان کلیدی

  ،ییدارو اهانیگ

 ناشناخته، 

        .ارتفاعات

 محترم ریسردب
به عظمت و  اهانیگ ییبا کشف خواص دارو نیشیپ انیدر سال همواره

معجزه بوده است. با توجه  هیکه گاها شب یاثرات مایبرده یقدرت خداوند پ

است، از دوران  الهی قدرت از گرفتهالهام اهانیگ نیا تیکه ماه نیبه ا

 نیا در(. 2, 1) شودیاستفاده م هایماریدرمان ب یتا حال از آن برا میقد

 یکامل شناخته نشده است و حت اهانیاز گ یاریبس ییخواص دارو نیب

خود را از  شیرو تیقابل ستمیاکوس راتییکه با توجه به تغ ییهاگونه

       کشف که  یدیجد هایممکن است گونه عبارتی به. انددست داده

موجود در آن  ییایجغراف طیگذشته با توجه به شرا انیدر سال شوندیم

 راتییحال با توجه به تغ طیاما در شرا کرد،یرشد م یزمان به راحت

رشد از  یخود را برا تی... قابل و نیزم یدما شیهمچون افزا ییایجغراف

 (.3دست داده است )

 یسبک زندگ رییآن است که با تغ یهمواره انسان در پ نیب نیا در

 یکی(. 4وزمره خود بپردازد )ر تیبه فعال یزندگ تیفیک نیخود با بالاتر

 اهانیاست که اغلب گ ییماپیموثر کوه اریبس یورزش هایتیاز فعال

 ییدارو اهیراستا گ نهمی در. اندکشف شده تیفعال نیا یط زین ییدارو

ارتفاعات  یکه کاملا بوم اهیگ نی. ادیکشف گرد طیشرا نیدر هم زیحاضر ن

بادکنک  یبه معنا «وخیقو یآج» یبه زبان آذر باشدیم لیاستان اردب

که  یسبز رنگ و تلخ عیما لیآن به دل گذاریعلت نام دیتلخ نام داد، شا

سمت  ییدارو اهی، گ1در درون آن وجود دارد باشد. با توجه به شکل 

سمت  ییدارو اهیکه گ یدر حال باشدیبوده و به رنگ سبز م ارسراست، ن

 اهیگ نیا یبه رنگ زرد است. بوته لیما بایماده مصرف بوده و تقرآچپ 

 دهیرس هایدانه اهیگ نیاست و موقع برداشت ا انیبوته کدوئ هیشب بایتقر

. اما کندیمطبوع به جانب فرد پرتاب م یسبز رنگ چسبناک با بو عیما

کشف  تجربی صورتکه در دوران کرونا کاملا به اهیگ نیا معجزاتاز 

درمان تب و لرز  -1همچون: اشاره کرد  یبه موارد توانیاست م دهیگرد

از طریق  یویر تیظرف شیافزا -2. 19-دیکوو ونیناسیاز واکس یناش

و  گرنیاز م یناش هایدرد یقو اریبس دهندهنیتسک -3 ،دمنوش آن

. یدگیاز بر یناش هایزخم میدر ترم یدیار مفیاثرات بس -4و  تینوزیس

    محسوب  یاست موارد گفته شده جز موارد تیکه حائز اهم یانکته

شده  آوریاجرا شده است. بنابر گزارش جمع یکه به صورت تجرب شودیم

داشتند و  یدسترس اهیگ نیاز افراد که به ا یتعداد محدود اهیگ نیاز ا

از علائم  کی چیبه هو آب بخور کردند  تریل کیرا به همراه  CC10دوز 

 داخل در وآمدکه در طول روز رفت یحال مبتلا نشدند، در 19-دیکوو

 داشتند. زنی را شهر
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که پژوهشگران مطالعه حاضر هر آنچه  کندیاقتضا م یاخلاق نکته

 نیحوزه قرار دهند، بنابرا نیمتخصصان در ا اریدر اخت افتندیرا در

از  اهیگ نیا قیحوزه با مطالعه دق نیکه پژوهشگران ا گرددیم شنهادیپ

کنند  آوریجمع یاطلاعات 19-دیو احتمالا کوو یوری هیاثرات آن بر تهو

با توجه به  شودیم شنهادیپ یمردم قرار دهند. از طرف اریختو در ا

دوم مرداد ماه(، اقدامات لازم  مهی)ن اهیگ نیدر برداشت ا یزمان تیمحدود

 انجام شود. اهیگ نیا ایدر خصوص کشت گلخانه
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